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ОДб.07  Основы безопасности жизнедеятельности 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательной  

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности  СПО  35.02.16  Эксплуатация и ремонт 

сельскохозяйственной техники и оборудования. 

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ЛР1, ЛР2, ЛР3, 

ЛР4, ЛР5, ЛР6, ЛР7, ЛР8, ЛР9, ЛР10, ЛР11, ЛР12. 

2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

• личностных: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

общественной науки и практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

− российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, уважение государственных символов (герба, флага, 

гимна); 

− гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие, гуманистические и 

демократические ценности; 

− толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, учитывая позиции 

всех участников, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; эффективно 

разрешать конфликты; 

− готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

− осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

− ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни; 

 

• метапредметных: 

− умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы. 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

− владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

− готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках социально-

правовой и экономической информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

− умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 



− умение определять назначение и функции различных социальных, экономических и 

правовых институтов; 

− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства, понятийный аппарат 

обществознания; 

 

• предметных: 

− сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

− владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

− владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, иерархические 

и другие связи социальных объектов и процессов; 

− сформированность представлений об основных тенденциях и возможных перспективах 

развития мирового сообщества в глобальном мире; 

− сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 

− владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 

− сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с 

целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

 

• личностных результатов воспитания: 

ЛР 1 - Осознающий себя гражданином и защитником великой страны; 

ЛР 2-Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций; 

ЛР 3-Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих; 

ЛР 4- Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа»; 

ЛР 5- Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России; 

ЛР 6- Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях; 

ЛР 7- Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную 

и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности; 

ЛР 8-Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 

сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства; 

ЛР 9-Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях; 



ЛР 10- Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой; 

ЛР 11- Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры; 

ЛР 12-Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 61 час. 

самостоятельная работа обучающегося  7 часов. 

 

Форма аттестации - дифференцированный зачет. 

 

4.Тематический план дисциплины: 
Введение. 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи. 

Тема 1.1.В чем особенности картины опасностей современной молодежи. 

Тема 1.2.Как выявить опасности развития. 

Тема 1.3.Как выявить и описать опасности на дорогах. 

Тема 1.4.Как выявить и описать опасности в ситуации пожара в общественном месте. 

Тема 1.5.Как выявить и описать опасности в ситуации захвата заложников в 

общественном месте (ЧС). 

Тема 1.6.Выявление условий обеспечения рационального питания. 

Раздел 2. Методы оценки риска. 

Тема 2.1.Как измерять опасности. 

Тема 2.2.Как оценить риски на дорогах. 

Тема 2.3.Как оценить риски в ситуации пожара в общественном месте (ЧС). 

Тема 2.4.Как оценить риск реализации ситуации захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте (ЧС ). 

Тема 2.5.Как оценить риски для здоровья в подростковом возрасте. 

Тема 2.6.Как оценить риск реализации ситуации, актуальной для обучающихся. 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.. 

Тема 3.1.Понятие о защите от опасности. 

Тема 3.2.Как снизить риски для здоровья. Профилактика заболеваний. Здоровый образ 

жизни. 

Тема 3.3.Как защититься от опасностей на дорогах. 

Тема 3.4.Как безопасно вести себя в ситуации пожара в общественном месте. 

Тема 3.5.Как безопасно вести себя в ситуации захвата заложников в общественном месте 

(ЧС). 

Тема 3.6.Как снизить риск наступления ситуации, актуальной дляобучающихся. 

Раздел 4. Основы военной службы 

Тема 4.1. История создания Вооруженных Сил России. 

Тема 4.2. Основные понятия о воинской обязанности. 

Тема 4.3. Основные понятия о психологической совместимости членов воинского 

коллектива.  

Тема 4.4. Как стать офицером РА. Основные виды военных образовательных учреждений 

профессионального образования. 

Тема 4.5 Строевая подготовка. 

Тема 4.6 Огневая подготовка. Порядок неполной сборки и разборки АК-74. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний. 

Тема 5.1. Помощь при состояниях вызванных нарушением сознания. 



Тема 5.2. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок оказания. 

Тема 5.3. Алгоритм помощи пострадавшим при ДТП и ЧС. 

Тема 5.4. Алгоритм помощи при кровотечениях и ранениях. 

Тема 5.5. Оказание помощи подручными средствами в природных условиях. 

Тема 5.6. Помощь при воздействии температур на организм человека. Способы 

самоспасения. 


